
 
 

 

 
 

  

 

Trellemarken/Oringepynten 
Velkommen til Trellemarken/Oringepynten 
 
På spidsen af den store halvø Oringe smelter en skøn naturoplevelse blandt gamle træer, vand og grønne 
områder sammen med enestående udsigter – blandt andet til Vordingborg Nordhavn og Farøbroerne. 
Oringepynten har et helt unikt spot. Under de gamle, krogede egetræer dukker der en pynt op – så du 
nærmest står midt i vandet. Netop egetræerne gør Oringepynten helt speciel – der findes kun få steder i 
Danmark, der har lige så store træer som på Oringe. 
 
Trellemarken er et rekreativt naturområde, og havudsigten er imponerende med et højt hævet udsyn over 
vandet. Faktisk var det før en losseplads, der er blevet omdannet til et naturområde med opfyld af brugt jord 
fra haver og byggepladser. Der var oprindeligt vand mellem Oringe og Trellemarken, men området blev 
inddæmmet i 1800-tallet, så Oringe og Trellemarken nu hænger sammen. 
 
Det er muligt at gå hele halvøen rundt. Den fem kilometers Hjertesti tager dig forbi flere folde med 
græssende får, og du møder rådyr og masser af fugleliv på din vej. I sensommeren kan du plukke brombær, 
slåen og havtorn.  
 
Oringe gemmer på masser af historie. I 1858 blev Østifternes Sindssygeanstalt, også kendt som Oringe, 
indviet og placeret på halvøen. De gamle hospitalsbygninger huser i dag blandt andet det Psykiatriske 
Museum Oringe, hvor du kan lære mere om Sindssygehospitalets historie. Det lille kapel er et besøg værd!  
 
Afslut gåturen med en tur forbi Oringe Gartneriet – et økologisk gartneri med et stort udvalg af grøntsager og 
krydderurter, der varierer med årstiden. 
 
Skønnere naturoplevelse findes næsten ikke. 
 


